
附件1.
眼镜验光员（五级）知识基本要求
一．职业道德 
1.职业道德基本知识 

1.1 职业守则 
（1）遵纪守法，敬业爱岗，遵守职业道德。 
（2）工作认真负责，自觉履行职责。 
（3）文明礼貌，热情待客，全心全意为消费者服务。 
（4）具备刻苦学习、勤奋钻研的工匠精神，不断更新专 
业知识和技能。 
（5）谦虚谨慎，团结协作，主动配合。 
（6）遵守操作规程，爱护仪器、设备。 
二．基础知识 
2.1 眼科学相关知识 
（1）眼的解剖和生理相关知识。 
（2）常见眼病的表现。 
2.2 光学相关知识 
（1）物理光学相关知识。 
（2）几何光学相关知识。 
（3）眼镜光学相关知识。 
2.3 眼屈光学相关知识 
（1）眼生理光学相关知识。 
（2）屈光不正相关知识。 
（3）调节与集合相关知识。 
2.4 眼镜商品相关知识 
（1）眼镜片相关知识。 
（2）眼镜架相关知识。 
2.5 相关法律、法规 
（1）《中华人民共和国劳动法》相关知识。 
（2）《中华人民共和国产品质量法》相关知识。 
（3）《中华人民共和国计量法》相关知识。 
（4）《医疗器械监督管理条例》相关知识。 
（5）《中华人民共和国消费者权益保护法》相关知识。
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职业技能测试（专业技能操作）考试内容
相关知识要求 
一、视力检査 

1 能进行视力检测  

2 视力检测结果的分析 

二、外眼检查 

1 能用放大照明法进行眼的附属器的常规检查 

2 能用放大照明法进行眼前节的常规检查 

3 外眼常规检査的程序知识要求 

三、屈光检查 

1 验光 

1.1 能用电脑验光仪逬行屈光定量 

1.2 能用瞳距尺或瞳距仪测定瞳距 

1.3 能用检影镜常态定量单光性屈光不正 

1.4 能参考客观验光的结果，用试片箱将近视、远视和散光度数插入试镜架中 

1.5 能用雾视法和最大正镜度的最佳矫正视力（Maximum Plus to Maximum Visual Acuity，MPMVA）维持被测眼调节静态 

1.6 能用双色实验精调球镜焦度 

1.7 能用经验法矫正老视 

2 开具处方 

2.1 能通过检测识别主视眼 

2.2 能根据试戴的结果调整试片屈光度 

2.3 能开具近视、远视等屈光不正处方 

3 眼镜检测 

3.1 能采用中和法对透镜进行定性、定量和定轴分析 

3.2 能使用焦度计检测光学眼镜镜片的焦度 

四、接触镜验配 

1 接触镜的基本验配 

4.1.1 能换算接触镜的处方 

4.1.2 能识别接触镜的正反面 

4.1.3 能戴摘接触镜 

4.1.4 能排除顾客的戴镜后不适 

4.1.5 能进行诊断性试戴  

2 接触镜的 护理 

4.2.1 能采用多功能护理液护理软性接触镜 

4.2.2 能采用双氧护理液护理软性接触镜 

4.2.3 能进行软性接触镜的配戴者培训 

4.2.4 能训练配戴者摘戴接触镜 

4.2.5 能用戴镜法辨別左右眼镜片 
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表1《眼科学基础》课程基本知识点详细一览表

	项目（章）
	任务（节）
	细目

	一、眼的解剖和生理
	1-1眼球
	1.眼球壁

	
	
	2.眼球内容物

	
	1-2眼附属器
	1.眼睑

	
	
	2.结膜

	
	
	3.泪器

	
	
	4.眼外肌

	
	
	5.眼眶

	
	1-3眼的神经
	1.视路

	
	
	2.神经

	
	1-4眼的血管
	1.动脉

	
	
	2.静脉

	二、眼的胚胎发育
	2-1胚眼的发生和形成
	1.胚眼的发生和形成

	
	2-2眼球的发育
	1.眼球壁的发育

	
	
	2.眼内容物的发育

	
	
	3.血管系统的发育

	
	
	4.眼附属器的发育

	三、眼的生理
	3-1眼的组织生理
	1.泪液和泪膜

	
	
	2.角膜

	
	
	3.巩膜


	
	
	4.房水与眼压

	
	
	5.晶状体和脉络膜

	
	
	6.视网膜

	
	3-2眼的视觉生理
	1.眼的屈光系统和调节

	
	
	2.眼的感光系统和调节

	
	3-3视觉电生理
	1.视觉电生理

	四、眼的生化
	4-1角膜
	1.角膜

	
	4-2泪液
	1.泪液

	
	4-3房水
	1.房水

	五、眼的遗传
	5-1概述
	1.遗传性疾病

	
	
	2.遗传信息的结构和功能

	六、眼的免疫
	6-1免疫学基本原理
	1.免疫的功能

	
	
	2.免疫应答的基本过程

	
	6-2眼局部的免疫系统
	1.眼各组织的免疫学特点

	
	
	2.眼免疫赦免的形成机制

	七、眼的病理
	7-1角膜疾病
	1.角膜炎症

	
	
	2.角膜变性

	
	7-2眼附属器疾病
	1.眼睑病

	
	
	2.泪器病

	
	
	3.结膜病

	八、眼科病原体
	8-1眼细菌
	1.分类

	
	
	2.相关细菌

	九、眼科检查
	9-1眼部检查
	1.眼附属器检查

	
	
	2.眼前节检查

	十、眼科症状学
	10-1视觉症状
	1.视力下降

	
	
	2.视野缺损

	
	
	3.色觉异常

	
	10-2外观异常
	1.眼红

	
	
	2.眼球位置异常

	
	
	3.眼球运动异常


备注：表中用“★”标明的要点为职业资格考试大纲要求考点。
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表2《眼镜光学技术》课程基本知识点详细一览表

	项目（章）
	任务（节）
	细目

	项目一

几何光学相关基础知识 


	1-1    光学基础知识      
	1.眼镜的发展与应用、学习意义及方法

	
	
	2.光的基础知识

	
	1-2  几何光学

                                                                   
	1.基本定律

	
	
	2.单球面成像

	
	
	3. 共轴球面系统的理想成像

	
	
	4.几何像差

	
	
	5.焦距的测量

	项目二 

物理光学相关基础知识

 
	2-1光的干涉

	1.双缝干涉

	
	2-2  光的偏振
	1．自然光和偏振光

	
	
	2．马吕斯定律

	
	2-3光的散射和眩光

	1.散色

	
	
	2. 眩光

	项目三 

眼镜光学基础知识
	3-1球面透镜光学技术
	1．球面透镜

	
	
	2．球面透镜的矫正原理

	
	
	3.矫正眼镜的放大倍率

	
	
	4.球面透镜的测量

	
	3-2球柱面透镜光学技术
	1.圆柱面透镜

	
	
	2．球柱面透镜和环曲面透镜

	
	
	3．散光透镜的矫正原理

	
	3-3 棱镜光学技术
	1.棱镜

	
	
	2．眼镜片的棱镜效果

	
	3-4  特殊镜片光学技术
	1．老视眼和多焦镜片

	
	
	2．非球面镜片

	
	
	3.等像镜片、镀膜镜片、偏光镜片
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表3《视光学基础》课程基本知识点一览表

	项目（章）
	任务（节）
	细目

	项目一

视光学内容和学习方法
	1-1 知晓视光专业和专业发展
	1.眼视光专业

	
	1-2 基本内容和要求
	1.检查内容和流程

	
	1-3 知道视光基础的学习
	1.医学背景和专业基础

	项目二

视力及眼视光初始检查
	2-1病史的采集与分析
	1.与患者沟通

	
	
	2.病史初步分析

	
	2-2视力检查
	1.视力和视角

	
	
	2.检查设备

	
	
	3.视力检查

	项目三

视光初始检查
	3-1 眼视光初始检查
	1.初检项目的基本理论

	
	
	2.检查内容和流程

	项目四

正视和屈光不正
	4-1  眼球光学
	1.光与眼的屈光

	
	
	2.眼的调节和集合

	
	4-2  正视和屈光不正定价
	1． 正视眼的光学特性

	
	4-3 近视
	1.近视的屈光状态



	
	
	2.近视的病因



	
	
	3.近视的分类



	
	
	4.临床表现和处理

	
	4-4 远视、散光
	1.屈光状态，表现



	
	
	2.分类



	
	4-5 屈光参差、屈光检查
	1.屈光参差

	
	
	2.屈光检查

	项目五 老视

	5-1 老视基本概念
	1.概念和症状

	
	
	2.机制

	
	5-2 近附加
	1.检查内容

	
	
	2.近附加测定

	项目六

双眼视检查和分析
	6-1 双眼视检查内容
	1.理论基础

	
	
	2.检查内容

	
	6-2 双眼视检查的方法和步骤
	1. von Graefe 方法检测隐斜视

	
	
	2.聚散能力的测量

	
	
	3.距融合人聚散力和正/负相对调节

	
	
	4.融合性交叉柱镜、调节灵活度的测量

	项目七

眼部健康评估
	7-1 裂隙灯检查
	1.外眼检查

	
	
	2.裂隙灯显微镜检查

	
	
	3.眼压

	
	7-3 泪液检查、眼后端检查
	1.泪液检查

	
	
	2.眼后端检查

	
	7-4 眼部特殊检查
	1.B超检查

	
	
	2.角膜地形图检查

	项目八
特殊视功能
	1.对比敏感度
	1.对比敏感度视力表

	
	
	2.对比敏感度函数及运用

	
	2.暗适应
	1.明暗适应

	
	
	2.其他特殊视力


2

