保健按摩师培训教学计划

（样表）

等级：中级     课时：160       系（部）：中医系

	一、理论知识 (64学时)

	课程结构及知识模块
	内容
	学时

	职业道德及法律法规
	　
	　

	
	
	

	按摩须知
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	正常人体解剖基础知识
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	中医基础知识
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	经络和腧穴基础知识
	　
	　

	
	
	

	按摩的作用原理及种类
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	按摩手法
	　
	　

	
	
	

	常用按摩介质和按摩器具
	
	

	
	
	

	心理学基本知识
	
	

	
	
	


	二、技能操作 (96学时)

	课程结构及知识模块
	内容
	学时

	接待与咨询
	　
	　

	
	
	

	仰卧位保健按摩
	
	

	
	
	

	
	
	

	俯卧位保健按摩
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保健按摩师培训教学计划

（样表）

等级：高级     课时：120       系（部）：中医系

	一、理论知识 (48学时)

	课程结构及知识模块
	内容
	学时

	职业道德及法律法规
	　
	　

	
	
	

	按摩须知
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	正常人体解剖基础知识
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	中医基础知识
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	经络和腧穴基础知识
	　
	　

	
	
	

	按摩的作用原理及种类
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	按摩手法
	　
	　

	
	
	

	常用按摩介质和按摩器具
	
	

	
	
	

	心理学基本知识
	
	

	
	
	


	二、技能操作 (72学时)

	课程结构及知识模块
	内容
	学时

	接待与咨询
	　
	　

	
	
	

	全身按摩
	
	

	
	
	

	
	
	

	美容美体按摩
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